
 

 

Uitnodiging inspiratiebijeenkomst 23 september 2010 

Anders denken met Zorg en Gezondheid 2.0 

 

Onder leiding van Chiel Bos, oud directeur ZN, zelfstandig ehealth-adviseur.  

 

Stel je voor dat we patiënten toegang geven tot hun eigen informatie, dat we de mogelijkheden van 

ICT benutten om kennis zorgvuldig aan hen over te dragen. En dat patiënten zich met elkaar 

verbinden, hun ervaringsdeskundigheid vergroten en in overleg met zorgaanbieders hun eigen 

zorgproces gaan verbeteren. Denk je in dat zorgverleners voor een coachende rol kiezen en burgers 

in een inspirerende dialoog gaan stimuleren om aan hun gedrag en gezondheid te werken, naast de 

aandacht voor hun ziekte. Wat zou er gebeuren als we ‘bottom-up’ pioniers met vernieuwende 

ideeën gaan faciliteren? Welke uitdagende mogelijkheden ontstaan vervolgens om de zorgverlening 

beter in te richten, organisaties slimmer te organiseren en structuren te vernieuwen? Kortom, om de 

gezondheidszorg baanbrekend te innoveren? Dit is geen droomdenken, maar een bereikbare 

toekomst dankzij de vele pioniers die hier dagelijks aan werken. De drijvende kracht van deze 

duurzame vernieuwing is (com)passie. Door die te delen en elkaar te inspireren maken we samen het 

verschil! Zorginspiratie Nederland (ZiN) wil daaraan een bijdrage te leveren.  

 

Denk en praat donderdagavond 23 september met ons mee tijdens een 

inspirerende dialoogavond! 



PROGRAMMA 

16:30 Ontvangst: hoofdkantoor VvAA Utrecht 

17:00  Welkom door Leo Kliphuis, directeur Landelijke Vereniging van Georganiseerde eerste lijn 

 (LVG) en voorzitter van Zorginspiratie Nederland (ZiN).  

Achtereenvolgens presenteren de volgende pioniers in zorg en gezondheid 2.0 kort hun visie en 

ervaringen.  

Laurens Waling: senior adviseur Alares, initiatiefnemer Jeugdzorg 2.0 en lid kernteam ZiN 

Sociale media en sociale innovatie als krachtig hulpmiddel om een beweging naar duurzame zorg te 

realiseren. Laurens Waling vertelt aan hand van zijn succesvolle Jeugdzorg 2.0 initiatief hoe je met 

een 2.0-benadering mensen met passie voor vernieuwing aan elkaar verbindt. En hoe je hiermee 

bottom-up innovatie stimuleert. De sleutel tot vernieuwing. Hoe wordt jouw organisatie 2.0? 

Lucien Engelen: hoofd Acute Zorgregio Oost en adviseur RvB UMC St Radboud  

Lucien Engelen pleit voor een grotere participatie van patiënten en mantelzorgers  in hun eigen 

ziekteproces, onder andere met behulp van internet. Hij schreef “Een heel klein boekje over Zorg 

2.0” en blogt o.a. voor Skipr, initiator van de REshape conferenties, Medicine 2.0 en TEDxMaastricht. 

Jaap Koot: directeur NIGZ  

Het gezondheidsinstituut faciliteert web 2.0 communities voor ouderen (50plusnet) en voor mensen 

die in beweging willen komen (Beweegmaatje), waar mensen elkaar kunnen vinden om actief te 

worden en elkaar te ondersteunen. Binnenkort lanceert het NIGZ nog andere communities, voor 

chronisch zieken en voor gezondheidsverbetering in de eerste lijn. Kern is mensen sterker maken 

voor hun eigen gezondheid door onderlinge steun ofwel samenredzaamheid. 

Peter van Wingerden: manager farmaceutische patiëntenzorg van Mediq Apotheken  
Peter van Wingerden vertelt kort over Mijnmedicijnkompas: beter medicijngebruik met  
e-begeleiding. Eind 2010 zullen ca 40.000 mensen dit interactieve hulpmiddel gebruiken en het is 
cruciaal dat zorgprofessionals goed samenwerken en vanuit de patiënt leren denken! 
 
Hans van Veggel: oprichter E-WISE 

Als pionier maakte E-WISE het mogelijk dat veel medische specialistenverenigingen al meer dan 10 

jaar online zijn. En met het online nascholingsinstituut CME-Online scholen nu al meer dan 12.000 

zorgverleners na. Door de hoge breedband penetratie heeft Nederland de randvoorwaarden om in 

de gezondheidzorg snelle veranderingen mogelijk te maken. 

Maaike Schnabel: initiatiefnemer en eigenaar van The Caretakers  

The Caretakers is een platform van, voor en door patiënten die er hun idee voor zorg kunnen 

poneren, gebruikmakend van web- en mobiele telefoontoepassingen. Deze toepassingen helpen 

patiënten hun gezondheidservaringen en kwaliteit van leven te registeren en te communiceren met 

professionals, mantelzorgers of onderling. Care is in the Air is een social media initiatief voor 

mantelzorger en patiënt. The Caretakers ontving in 2009 de sociale innovatieprijs tijdens de Health 

2.0 Challenge.  



Wilco van Renselaar en/of Rein Willemsen: initiatiefnemers Patiënt1  

Laten de werking van het patiëntgestuurde gezondheidsdossier van Patiënt1 zien, waarmee  de 

patiënt zijn regie over zijn gezondheid pakt en zijn  zelfmanagement vergroot. 

Rianne van der Zanden: Trimbos Instituut; initiatiefnemer Grip op je dip online GOJD 

GOJD  online  is een online preventieaanbod voor jongeren met depressieklachten, dat in 2003 door 

enkele pioniers is gelanceerd. Wat hebben we in de 7 jaar nadien geleerd van en over onze 

bezoekers? Hoe bevordert GOJD online de shift naar preventie en cliënt gecentreerde zorg en die van 

disease management naar health management? GOJD  ontving in 2009 de Univé Paludanusprijs voor 

Innovaties in de Zorg.  

 

18:15 Pauze: broodjes, snacks en drankjes  

18:45 Interactief debat van pioniers en deelnemers o.l.v. Chiel Bos  

19.30 Afsluiting door Koo Koningsberger: initiatiefnemer en programmacoördinator ZiN 

19.45 Borrel 

 

Voor deze avond vragen wij een bijdrage van € 40,- per persoon om de onkosten te dekken.  

Geef u op via www.zorginspiratie.nl. U ontvangt een bevestiging, een routebeschrijving  en een 

factuur. Mail voor meer informatie naar info@zorginspiratie.nl.  

Locatie:  Hoofdkantoor VvAA (Utrecht, Papendorp), Orteliuslaan 750, 528 BB Utrecht.   
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